بسمه تعالی

* آزمون شماره یک امداد و نجات *
* این آزمون با هدف افزایش و سنجش سطح معلومات فردی شما برگزار می گردد.

* به سوالات آزمون فقط در پاسخنامه پاسخ دهید

1-  کدامیک از گزینه ها جز وظائف اولیه امدادگر محسوب نمی شود.

الف) انتقال بیمار

ب)ارزیابی بیمار

ج)هدایت صحنه

د)انتقال اجساد

2- تب و تهوع جز کدامیک از موارد زیر است.

الف)علامت-نشانه

ب)نشانه-علامت

ج)نشانه-نشانه

د)علامت-علامت

3-مرد36ساله ای که سرنشین یک خودرو بوده تصادف کرده است، نبض او120 بار در دقیقه و فشار خونش 75/120 است و تعداد تنفس 16 بار در دقیقه. کدام مورد در مورد او صحیحتر است.

الف)ممکن است دچار شوک باشد  ب)کنترل نبض وریدی ضروری است  
ج)مصدوم را سریع انتقال دهیم   د) تنفس مصدوم تند باشد
4-دامنه نبض طبیعی بزرگسالان چیست.

الف)80-60 در دقیقه
ب)100-60در دقیقه
ج)125-50 در دقیقه
د)120-75 در دقیقه

5-کدام گزینه صحیح نمی باشد.

الف) رایجترین محل برای لمس نبض در بزرگسالان ،شریان رادیال است

ب)بهترین محل برای لمس نبض در نوزادان شریان کاروتید است

ج)رایجترین محل برای گرفتن درجه حرارت بدن زیر زبان است

د)بهترین محل برای شمارش تنفس ، شیار بین قفسه سینه و شکم است

6-جهت گرفتن شرح حال از بیماری که درد می کشد کدام مورد اهمیت کمتری دارد.

الف)محل درد
ب)مدت درد
ج)عامل درد
د) شدت درد

7- تنفس مصنوعی و ماساژ قلبی در کودک هفت ساله به چه صورتی باید انجام شود

الف)1تنفس-5ماساژ
ب)1تنفس-15ماساژ
ج)2تنفس-15 ماساژ
د)2تنفس-5ماساژ

8-جهت جلوگیری از ورود هوا به معده از چه روشی استفاده می کنیم.
الف)دادن تنفس سریع
ب) دادن تنفس با فشار
ج)پایین دادن غضروف تیروئید
د)سوراخ کردن نای

9- حامد30 ساله در اثر سقوط از بلندی دچار جراحت گردن و قطع تنفس شده،کدام روش باز کردن راه هوایی را برای او انجام نمیدهید

الف)عقب دادن سر و بالا کشیدن گردن      ب)بالا کشیدن فک      ج)بالا کشیدن اصلاح شده فک     د) گذاشتن ایروی

10-تعداد نبض140بار در دقیقه و درجه حرارت 3/39 در کدامیک از انواع شوک دیده می شود

الف)شوک آنافیلاکتیک
ب)شوک قلبی
ج)شوک عصبی
د)هیچکدام

11- جهت جلوگیری از شوک کدام اقدام نباید انجام شود

الف)بیحرکت کردن شکستگیها
ب)دادن اکسیژن 

ج)گرم کردن بدن

د)تسکین درد بیمار

12-کدامیک از علائم یا نشانه های زیر در غش وجود ندارد

الف) دیدن نقاط روشن
ب)تب

ج)تهوع

د)رنگ پریدگی

13- اختلال در خونرسانی به بافتهای بدن را.......... می گویند.

الف) خفگی
ب) آسپیراسیون

ج)غش

د) شوک

14-تمام موارد زیر جز علل اصلی شوک هستند بجز

الف)مسمویتهای استنشاقی    
ب)برق گرفتگی
        ج)سکته قلبی
د)خون دماغ

15-یک کارگر نجار به علت فرو رفتن میخ در انگشت نشانه دست چپش به شما مراجعه کرده چه اقدامی می کنید

الف)سریعا محل زخم را تمیز کنید   ب)میخ را از انگشت خارج نمی کنید  ج)زخم را با گاز می پوشانیم   د) تمام موارد

16-موتورسیکلت سواری در حین تصادف دچار خونریزی شدیدی از کنار زانوی پای راستش شده است کدامیک از انواع زخمها برای او مطرح می باشد.

الف)پاره شدگی

ب)بریدگی
ج)خراشیدگی

د) له شدگی

17- جهت یافتن وجود تنفس در یک مرد 45 ساله از کدامیک از روشهای زیر استفاده نمی شود.

الف) شنیدن صدای تنفس

ب) بو کردن دهان
ج)لمس هوای بازدمی
د)دیدن حرکت قفسه سینه

18- کدامیک از مصدومین وضعیت وخیمتری دارند.

الف) مرد20ساله پس از تصادف دارای نبض110بار در دقیقه و دمای 3/37 است

ب) کودک 7ساله که زنبور زده شده و نبض120بار در دقیقه و تنفس20 بار در دقیقه دارد

ج)زن35ساله که از10پله سقوط کرده و فشار خون 45/75 دارد

د) زن70 ساله    که خبر فوت پسرش را شنیده و دارای تنفس19 و 112 ضربان در دقیقه است

19- کدامیک از خونریزی ها خطرناک تر است

الف) شریانی 
ب) وریدی
ج)مویرگی
د) تمام خونریزیها مهم هستند و باید سریع درمان شوند

20- سطح کمی و کیفی آموزشی این ستون برای شما چگونه بوده است

الف) عالی
ب) خوب 
ج) ضعیف
د)بسیار ضعیف

***************************** موفق باشید ****

· سوالات فقط در پاسخنامه مربوطه پاسخ داده شود .
· مدت زمان این آزمون از زمان دریافت پاسخنامه24 ساعت خواهد بود.
· پاسخ کلیه سوالات بعد از مهلت مقرر اعلام می گردد.
· نظرات و پیشنهادات و دریافت پاسخنامه emdadgar_2109@yahoo.com 
