بسمه تعالی

* آزمون امداد و نجات *First Aid And Relief Test                       
* این آزمون با هدف افزایش و سنجش سطح معلومات فردی شما برگزار می گردد.

* به سوالات آزمون فقط در پاسخنامه پاسخ دهید

1- مرد 36 ساله ای که سرنشین یک خودروی پژو پارس بوده و تصادف کرده با نبض120بار در دقیقه و فشار خون 75/120و تنفس 16 بار در دقیقه مراجعه نموده است . کدام گزینه صحیح تر است.
الف)مصدوم دچار شوک است
ب)کنترل نبض وریدی ضرورری است
ج) انتقال سریع 
د) کنترل تنفس مصدوم
2-در ارزیابی مصدوم جهت معاینه چشمها به کدام مورد کمتر توجه می شود.

الف) قرینه بودن مردمکها

ب) کبودی دور پلک

ج)ضعیفی چشمها

د)واکنش مردمکها به نور

3- یک پسر 8 ساله در اثر بلعیدن یک مهره دچار انسداد مجاری تنفسی شده اقدام شما بعد از خروج جسم خارجی برای مصدوم چیست 

الف)1تنفس-15ماساژ

ب)1تنفس-5ماساژ

ج)2تنفس-15ماساژ
د)2تنفس-15ماساژ

4-جهت جلوگیری از ورود هوا به معده از چه روشی استفاده می شود.

الف)دادن تنفس با فشار کم

ب)دادن تنفس سریع

ج)سوراخ کردن نای
د)پایین بردن غضروف تیروئید

5-زنجیره حیات شامل چیست

الف) دسترسی سریع به مصدوم
ب)احیای قلبی ریوی به موقع
ج) دادن شوک قلبی با DC

د) تمام موارد
6-اگر تمام اقدامات برای خارج کردن جسم خارجی کارساز نبود چه می کنید.

الف)بریددن نای مصدوم
  ب)دادن تنفس مصنوعی     
ج)خوراندن مایعات      د)هدایت یک لوله برای پایین بردن جسم

7- در فردی که دچار شوک هموراژیک شده است اولین اقدام چیست.

الف)جلوگیری از خونریزی
      ب)تزریق آدرنالین
ج)ثبت مدت علائم تا رسیدن به مرکز درمانی
   د)وادارکردن به استفراغ

8- کدام علامت زیر در غش وجود ندارد.

الف)دیدن نقاط روشن
ب)تب

ج) تهوع

د)رنگ پریدگی

9- اختلال در خونرسانی به بافتهای بدن را چه می نامند.

الف) خفگی

ب) آسپیراسیون

ج) شوک


د) غش

10- اگر مصدوم با یک جسم نوک تیز مانند چاقو  مورد اصابت قرار گرفته باشد. یک زخم عمقی در شکم او وجود داشته باشد. کدام گزینه صحیح است.

الف) جسم را خارج کرده و محل را پانسمان می کنیم


ب)جسم را خارج نمی کنیم و انرا ثابت می کنیم

ج)مصدوم را قبل از هر اقدامی به مرکز درمانی انتقال می دهیم

د) مصدوم را در وضعیت بهبود قرار می دهیم

11- کدام اقدام اولیه در برخورد با یک زخم مکنده و نافذ در قفسه سینه صحیح است.
الف) جسم را از زخم خارج می کنیم



ب)زخم را پانسمان نمی کنیم و سریع مصدوم را انتقال می دهیم

ج) یک گاز استریل روی محل زخم می گذاریم 

د) یک تکه پلاستیک را به جدار زخم می چسبانیم

12- یک پژو206 با سرعت  بالا به شدت به خودروی دیگری برخورد کرده است . کدامیک از آسیبها برای سرنشین جلو اختصاصی تر است.

الف) آسیب قفسه سینه
ب) آسیب شکم

ج) آسیب اندام تحتانی

د)موارد الف و ب صحیح است

13-کدامیک از علل زیر جز علل عمده آسیب های نخاعی بشمار نمی آید.

الف)جراحات با چاقو
ب) تصادفات جاده ای

ج) سقوط از بلندی

د) شیرجه در آب کم عمق

14- کدام گزینه از موارد زیر جز 7شرط اصلی مکیدن محل گزش مارگزیدگی بشمار می آید.

الف) مکش دهانی انجام نشود.

ب)فاصله مصدوم از مرکز درمانی نباید بیشتر از 30 دقیقه باشد.

ج) بیش از 30 دقیقه از مارگزیدگی نگذشته باشد.

د)طول مدت مکیدن نباید بیش از 30 دقیقه باشد.
15- جوان 18 ساله ای حین کار داخل چاه سقوط کرده است . پس از خارج کردنم او از چاه کدام اقدام را انجام نمیدهید.

الف) بررسیABC
ب) دادن اکسیژن100%
ج)ماساژشانه ها 
د)انتقال مصدوم به مرکز درمانی به دلیل آسیب ستئن فقرات
16-کدامیک از موارد زیر در مورد حرفI   از واژه RICE صحیح است.

الف) استفاده از باند کشی مانع تورم عضو آسیب دیده میشود.
ب)قراردادن یک کیسه آب سرد هر40تا50 دقیقه روی محل

ج)تا یک هفته بعد از آسیب مفصلی از روش سرد کردن استفاده میکنیم
د)کیسه یخ باید شکل عضو را به خود بگیرد

17-کودک3 ساله ای دچار سوختگی در کل سر و گردن و یک اندام فوقانی و تحتانی شده است و از تاول و درد شدید رنج می برد. درصد سوختگی و درجه سوختگی را اعلام کنید.

الف)45%-درجه3

ب)36%-درجه3

ج)5/40%-درجه2
د)5/31%-درجه3

18- کدام علامت در برق گرفتگی بیشتر دیده می شود.

الف)پرکاری کلیه

ب)کاهش فشار خون
ج) وزوز گوش

د) نبض78بار در دقیقه

19- کدامیک از سوختگیها زیر بدتر است.

الف)20%-درجه2

ب)1%-درجه3

ج)40%-درجه2

د) سوختگی درجه2 در تمام بدن کودک3ساله
20- کارگر35 ساله ای متعاقب کار زیاد در یک معدن گرم دچار ضعف و بیحالی ، سردرد و تعریق شدید شده است. کدامیک محتملتر است.

الف) اغما
ب)مردمکهای گشاد

ج) پوست داغ و قرمز

د) نبض تند و سریع

21- کدامیک از اقدامات زیر در یخ زدگی انجام نمی شود.

الف) سریع گرم کردن عضو
ب)دادن اکسیژن با فشار زیاد
ج) دادن آسپیرین
   د) مالش عضو یخ زده به هم

22- در صورت بروز کدام علامت زیر باند را شل می کنید.

الف)سردی انتهاها

ب)بی حسی انگشتان
ج) درد

د) تمام موارد

23-کدامیک از شرایط زیر در شکستگی آرنج اهمیت خاصی دارد.

الف) تغییر زاویه آرنج
ب) شکستگی باز

ج) زخم آلوده

د) تغییر شکل آرنج

24- در کل کدامیک از محلولهای ضدعفونی موثرتر است.

الف)الکل97%

ب)پوویدین آیدین
ج)ستریمیدث
د) سرم نمکی

25- کدامیک از موارد زیر جز عوامل موثر در انتخاب نوع حمل است.

الف)تعداد کمک کننده ها

ب) وزن مصدوم

ج) وضعیت جسمانی کمک کننده 
د) تمام موارد
26- خانمی که از مشکلات مرض قند رنج می برد. ولی دچار اختلال هوشیاری شده در کدام اولویت تریاژ است.

الف) گروه زرد

ب) گروه قرمز

ج) گروه سبز

د) هیچکدام

27- کدام حمل برای فردی که برهنه است پیشنهاد می شود.

الف) بازو به بازو

ب) کششی آتش نشانی

ج) حمل صندلی

د) حمل با پتو

28- کدامیک از پانسمان های زیر به زخم نمی چسبد.

الف) پانسمان خشک
ب)پانسمان با مواد پتروشیمیایی(گازوازلین)
ج) پانسمان مرطوب
د) پانسمان فشاری

29- کدامیک از موارد زیر خطرناک تر است.

الف) کرامپ گرمایی
    ب) خستگی گرمایی
     ج) حمله گرمایی

د) یخ زدگی

30- تمایل به برگزاری دوره های مشابه دارید .

الف) در زمینه امور درمانی بله
ب) به منظور افزایش آگاهی . بله
ج) خوب بود ولی تکرار نه

د) اصلا

********************************************************************** موفق باشید ****

             اگر در آزمون قبلی شرکت نکرده اید  گزینه 1 سوال 30 را حتما علامت بزنید.

· در صورت تهیه جزوه آموزشی مصور  شما خواهان دریافت آن خواهید بود؟  اگر پاسختان مثبت است گزینه 1 سوال 31 را علامت بزنید
· در صورتی که تمایل به شرکت در اردوی تیمی  را دارید گزینه 1 سوال 32 را علامت بزنید.
· سوالات فقط در پاسخنامه مربوطه پاسخ داده شود .
· مدت زمان این آزمون از زمان دریافت پاسخنامه24 ساعت خواهد بود.
· پاسخ کلیه سوالات بعد از مهلت مقرر اعلام می گردد.
· لطفا اطلاعات بخش فوقانی پاسخنامه را کامل تکمیل کنید.
· نظرات و پیشنهادات و دریافت پاسخنامه emdadgar_2109@yahoo.com 
با توجه به استقبال دوستان خوبم در گروه مبین تصمیم گرفتیم که بعد از دوره کمکهای اولیه شماره یک اقدام به ایجاد بخشی به نام داروخانه کنیم تا اطلاعات داروئی شما دوستان را افزایش دهیم و در همین راستا از پزشکان عمومی و متخصص کمک گرفته ایم تا به زودی بخشی به نام پاسخ به سوالات پزشکی و دارویی را نیز راه اندازی کنیم.
· در پایان از زحمات و همکاری های مدیر گروه و از کلیه دوستانی که من را با پیشنهادات و انتقادات خود در اجرای بخش کمکهای اولیه یاری نمودند کمال تشکر و قدردانی را دارم.

در پناه حق

  حسین
